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L
S LA PROGRAMMATION

DE VOTRE CHAUFFAGE ELECTRIQUE

• •

• •

DIFFÉRENTS TYPES DE PROGRAMMATION EXISTENT :

La programmation est un élément
clef de la gestion de votre installa-
tion de chauffage électrique pour
réaliser des économies d’énergie en
maintenant votre confort.

La programmation permet d’enclencher, de réduire ou d’arrêter le chauffage à des
heures prédéterminées, sans toucher à la régulation des appareils.
Vous pouvez ainsi adapter automatiquement la température de chauffage selon que
vous soyez présent ou absent.

•Programmation centralisée :
• Un programmateur centralisé

commande à partir d’un boîtier
unique l’ensemble des appareils.
Il peut gérer une ou plusieurs
zones, par exemple :

Une zone de vie : séjour, cui-
sine, salle de bains… ;
Une zone de nuit : les cham-
bres.

Le matin, la température remonte
dans la zone de vie et diminue
dans la zone de nuit, et inverse-
ment le soir.

•Programmation individuelle :
• Certains appareils de

chauffage sont équi-
pés d’un program-
mateur individuel, la
programmation est
alors dite “décentra-
lisée”. Le program-
mateur gère une
seule zone, c’est-à-
dire la pièce où il est
installé.

CONSEIL : Pour choisir entre ces deux solutions, seul un professionnel peut
vous conseiller, en fonction des caractéristiques techniques de votre installation.
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LES MATÉRIELS DE PROGRAMMATION 
• Le programmateur : Il permet de gérer l’installa-
tion, c’est-à-dire qu’il adapte la température selon votre
rythme et votre style de vie.

Un programmateur est une sorte d’horloge qui comman-
de le fonctionnement du chauffage d’après les indications
qui lui ont été données.
Le programme du chauffage se déroule automatiquement
aux heures et aux jours fixés à l’avance en fonction de
l’occupation des pièces et des températures souhaitées.
Un programmateur doit prendre en compte le rythme
quotidien de vie : heures de présence ou d’absence des
occupants dans le logement, heures de sommeil, etc.

Il existe dans le matériel adapté à l’habitat deux sortes de
programmations :

- Programmation journalière :
Les changements de température sont programmés sur 24 heures et sont identiques
tous les jours de la semaine. La programmation journalière est bien adaptée à un loge-
ment à occupation régulière durant toute la semaine.

- Programmation hebdomadaire :
Ce deuxième mode de programmation peut être envisagé pour prendre en compte les
variations du rythme de vie au cours de la semaine. La programmation hebdomadai-
re est adaptée aux logements inoccupés la semaine.

• Le gestionnaire d’énergie :
Avec le "gestionnaire d'énergie", vous disposez d'un outil
de programmation très précis de votre chauffage. Il assure le
fonctionnement automatique de la production : 

• d'eau chaude,
• du gros électroménager,

Il gère la puissance de votre installation. Vous programmez
le niveau de confort souhaité zone par zone et la tempéra-
ture baisse automatiquement quand vous n'êtes pas là.
Le gestionnaire d’énergie est destiné à l’habitat neuf ou
existant équipés en chauffage électrique. Il est adapté aux
différentes options du tarif bleu, en particulier aux options
“Heures Creuses” et “tempo”. Selon la couleur du jour,
vous pouvez optimiser l'usage de vos appareils et profiter
du meilleur prix de l'électricité. V
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